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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Freunde des Brustzentrums
Hamburg-Sid,

unsere Matinee findet dieses Mal wieder an einem
Sonntag statt und wir haben in unser Programm wieder
Themen aufgenommen, die lhnen und uns wichtig sind.
Fragen, wie es nach der Operation weitergeht, wer und
was Sie unterstitzen kann, um die Nebenwirkungen und
Probleme zu bewdltigen, stehen im Vordergrund.

Herr Dr. MaaBen, Leiter des Brustzentrums Hamburg-Sid,
Fachklinik Helmsweg, wird unter dem Titel ,,Vitamin D —
Bedeutung fir die Patientin mit Brusterkrankung” auf die
verschiedenen und individuell angewendeten M&glichkei-
ten der Vitamin D-Therapie eingehen.

Frau Wehlert und Frau Gerdts werden lhnen die Shiatsu-
Lehre ndher bringen.

Zum Schluss wird Frau Wasielke, Hypnose-Coach, auf
ihre Erfahrungen in der Hypnose-Gruppe eingehen.

Wir freuen uns auf |hr Kommenl!
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Dr. Volker MaaBen
Leiter des Brustzentrums Stellvertretende Leitung des

Angela Bernhardt

Hamburg-Sid Brustzentrums Hamburg-Sud

Fachklinik Helmsweg HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg

11:00 - 11:10 Uhr

BegriiBung

Angela Bernhardt

Stellvertretende Leitung des Brustzentrums Hamburg-Sid
HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg

11:10 - 12:00 Uhr

Vitamin D -

Bedeutung fir die Patientin mit Brusterkrankung
Dr. med. Volker MaaBBen

Leiter des Brustzentrums Hamburg-Sud

Fachklinik Helmsweg

12:00 - 12:30 Uhr

Shiatsu in der Krebstherapie

Silke Wehlert

Ganzheitliche Shiatsu-Behandlung, Seevetal/Maschen
Antje Gerdts

Shiatsu-Praktikerin, GSD, Hamburg

12:30 - 13:00 Uhr

Hypnose-Gruppe

Erfahrungsbericht und praktische Ubung
Sylvia Wasielke

Hypnose-Coach, Hamburg



