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Einladung zur Matinee

Brustzentrum Hamburg-Süd

DIE ZEIT NACH DER
BRUSTKREBSOPERATION 

Neues und Bewährtes
in der Therapiebegleitung



Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Freunde des Brustzentrums
Hamburg-Süd,

unsere Matinee findet dieses Mal ausnahmsweise an 
einem Samstag statt. Wir haben in unser Programm 
wieder Themen aufgenommen, die Ihnen und uns wichtig 
sind.
Fragen, wie es nach der Operation weitergeht, wer und 
was Sie unterstützen kann, um die Nebenwirkungen und 
Probleme zu bewältigen, stehen im Vordergrund.

Frau Dr. Tiede, klinische Onkologin unseres Brustzentrums,
wird unter dem Titel „Schmerztherapie bei Tumor-
erkrankungen – Neues und Bewährtes“ auf die verschie-
denen und individuell angewendeten Möglichkeiten der 
Schmerztherapie eingehen.

Frau Paradies, onkologische Fachschwester, wird Ihnen 
hilfreiche Tipps zum Umgang mit Nebenwirkungen in der 
Brustkrebstherapie geben.

Zum Schluss wieder etwas für unser Herz: Frau Dagmar 
May, Meditationslehrerin im Brustzentrum Hamburg-Süd, 
wird über ein Jahr Erfahrung mit der Meditationsgruppe 
berichten und mit uns meditieren.  

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Dr. Volker Maaßen	 Angela Bernhardt
Leiter des Brustzentrums	 Stellvertretende Leitung des
Hamburg-Süd	 Brustzentrums Hamburg-Süd	
Fachklinik Helmsweg	 HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg

11:00 - 11:10 Uhr
Begrüßung
Angela Bernhardt
Stellvertretende Leitung des Brustzentrums Hamburg-Süd 
HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg

11:10 - 11:45 Uhr
Schmerztherapie bei Tumorerkrankungen –
Neues und Bewährtes
Dr. med. Susanne Tiede 
Sektionsleiterin Onkologie
Asklepios Klinik Harburg

11:45 - 12:20 Uhr
Umgang mit Nebenwirkungen in der Brustkrebs-
therapie 
Kerstin Paradies
Onkologische Fachschwester
Gynäkologische Praxisklinik Volksdorf
Prof. Dr. Schmidt-Rhode, Hamburg

12:20 - 13:00 Uhr
Ein Jahr „Meditation mit dem Herzen“ – 
Erfahrungsbericht und praktische Übung
Dagmar May
Heilpraktikerin/Klassische Homöopathie/
Meditationslehrerin
Amelinghausen
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